
Правила подготовки к диагностическим исследованиям 
 

Одним из методов диагностики в стоматологии является рентгенологическое 

исследование зубов и прилегающих к ним тканей. Исследование позволяет врачу-

стоматологу установить причины жалоб пациента, поставить правильный диагноз и 

сформировать эффективный план лечения. 

 При оказании медицинской помощи и платных медицинских услуг в стоматологии 

проводятся следующие виды рентгенологических исследований: 

1. Внутриротовая контактная (прицельная) рентгенография зубов. 

2. Ортопантомограмма — панорамная рентгенография зубочелюстной системы. 

3. Компьютерная томография (КТ) челюстно-лицевой области — трёхмерный метод 

лучевой диагностики, который позволяет исследовать любой анатомический объект 

под любым углом, на заданной глубине в 3 плоскостях. По сравнению с 

ортопантомограммой на компьютерной томографии уменьшены проекционные 

искажения снимка. 

 Для рентгенологического исследования специальной предварительной подготовки 

пациенту не требуется. Перед рентгенологическим исследованием необходимо выполнять 

правила гигиены полости рта (почистить зубы, прополоскать рот, не употреблять резко 

пахнущую пищу, алкоголь). 

 В рентгенологическом кабинете отключить мобильный телефон. 

 Находиться в рентгенологическом кабинете в бахилах, либо сменной обуви. 

 Непосредственно перед процедурой рентгенологического исследования - снять 

металлические изделия в области головы и шеи (серьги, цепочки, пирсинг с языка, губ, носа 

и другие украшения), съемные зубные протезы (если есть в наличии). 

 Перед рентгенологическим исследованием надеть специальный защитный фартук и 

выполнять указания сотрудника стоматологии. 

 Противопоказания для проведения рентгенографии: 

1. Беременность, лактация. 

2. Невозможность для пациента сохранять неподвижное положение во время 

исследования. 
 


